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Período de suspensão de atividades presenciais no Jardim de Infância do Patronato Nossa Senhora da Bonança 
 

Planificação de Atividades Semana de 14/04/2020 a 17/04/2020 
 

DIA DA SEMANA GRUPO ÁREA DE C0NTEÚDO ATIVIDADE RECURSOS MATERIAIS 

Terça-Feira 

3/4 ANOS 

Expressão e comunicação 

Coelhinho da páscoa: Escuta a música “Coelhinho” e cria uma 

pequena coreografia em família. 

Ovos para recortar: Recorta os ovos coloridos! Depois podes 

esconde-los pela casa e fazer uma divertida “Caça aos ovos”. 

Este jogo pode ser feito com um mapa da área onde vão jogar e 

encontrar os ovos ou, então, com diferentes pistas onde se 

encontram os ovos. 

Música “Coelhinho” (anexo 1) 

Registo ovos para recortar 

(anexo 2) 

Material de expressão plástica 

(tesoura, lápis de cor, 

marcadores, tinta, pepel e 

cola) 

4/5 ANOS 

Quarta-feira 

3/4 ANOS 

Expressão e comunicação 

Descobre os pares: Para esta atividade tens que ter olhos bem 

atentos de um super-herói, observa a imagem e tenta encontrar 

a sombra igual. 

Registo descobre os pares 

(anexo 3) 

 

4/5 ANOS 
 

Ovos para contar: Sê um super-herói da matemática, conta os 

ovos e coloca o resultado (em número) no quadrado em branco. 

Registo ovos para contar 

(anexo 4) 

Quinta-Feira 

 

3/4 ANOS 

 Expressão e comunicação 

Labirinto: Ajuda o coelhinho a encontrar o caminho correto que 

o leva aos ovos da páscoa. 
Registo labirinto (anexo 5) 

 

4/5 ANOS 
 

Liga os números: Ajuda o coelhinho a encontrar os seus ovos, 

para isso, tens que ligar os números, por ordem, de 1 a 10. 

Registo liga os números 

(anexo 6) 

Sexta-Feira 

3/4 ANOS 

Expressão e comunicação 

Recortar e decorar ovos de páscoa: Recorta e decora alguns 

ovos ao teu gosto! Sê criativo e utiliza os lápis, marcadores e 

todos os materiais que quiseres para que os teus ovos fiquem 

bastante coloridos e originais. 

Ovos de pascoa (anexo 7) 

Material de expressão plástica 

(tesoura, lápis de cor, 

marcadores, tinta, papel e 

cola) 
 

4/5 ANOS 
 

Liga as letras: Ajuda o coelhinho a encontrar os seus ovos, para 

isso, tens que ligar as letras por ordem alfabética. 
Registo liga as letras (anexo 8) 
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